
I am about to fulfill the mitzvah of counting the omer,  
as it is written in the Torah: 

“You shall count from the eve of the second day of Pesah|.|, 
when an omer of grain is to be brought as an offering, seven 
complete weeks. The day after the seventh week  
of your counting will make fifty days.” Leviticus 23:15–16

Barukh atah Adonai, our God, sovereign of time and space, 
who has provided us with a path to holiness through the  
observance of mitzvot and has instructed us to count 
the omer.
Barukh atah adonai eloheinu melekh ha-olam,  
asher kid’shanu b’mitzvotav v’tzivanu al s’firat ha-omer.

קַיֵּם מִצְוַת עֲשֵׂה  נֶת ל� נִי מוּכָן\מוּכָנָה וּמְזוּמָן\וּמְזוּמֶֽ  הִנ�
מוֹ שֶׁכָּתוּב בַּתּוֹרָה:  מֶר כּ� פִירַת הָעֹֽ שֶׁל ס�

רַת הַשַּׁבָּת מִיּוֹם הֲבִיאֲכֶם וּסְפַרְתֶּם לָכֶם מִמׇּחְׇ
מִימתֹ תִּהְיֶיֽנָה.  בַע שַׁבָּתוֹת תּ� נוּפָה, שֶֽׁ מֶר הַתּ� אֶת־עֹֽ
רוּ חֲמִשִּׁים יוֹם. בִיעִת תִּסְפּ� רַת הַשַּׁבָּת הַשּׁ� עַד מִמׇּחְׇ
                      ויקרא כג:טו-טז

לֶךְ הָעוֹלָם,  ינוּ מֶֽ בָּרוּךְ אַתָּה יהוה אֱלֹהֵֽ
מֶר. פִירַת הָעֹֽ נוּ עַל ס� צִוָּֽ מִצְוֺתָיו, ו� נוּ בּ� שָֽׁ אֲשֶׁר קִדּ�

The Counting of the Omer  ספירת העומר

From the second night of Pesah|.| until the night before Shavuot, we count the omer. We rise.

יִם שֶׁיּוֹשׁ�בִין ו�יֵשׁ בֵּינֵיהֶן  רַבִּי חֲנַנְיָא בֶּן־תּ�רַדְיוֹן אוֹמֵר: שׁ�נַֽ
דִּבְרֵי תוֹרָה, שׁ�כִינָה שׁ�רוּיָה בֵינֵיהֶם . . .

Rabbi Ḥananiah ben Teradion taught: When two people sit and 
discuss Torah, the Shekhinah hovers between them . . . 
                                                          —Pirkei Avot 3:3

 כׇּל־מַה שֶּׁבָּרָא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בּ�עוֹלָמוֹ, לֹא ב�רָאוֹ אֶלָּא 
לִכְבוֹדוֹ, שֶׁנֶּאֱמַר: כֹּל הַנִּקְרָא בִשְׁמִי, ו�לִכְבוֹדִי בּ�רָאתִיו 

י�צַרְתִּיו אַף עֲשִׂיתִיו )ישעיה מג:ז(. 
ו�אוֹמֵר: יהוה יִמְלֹךְ ל�עֹלָם וָעֶד )שמות טו:יח(. 

Everything that the blessed Holy One created in God’s world, God 
created solely for the divine glory, as it is written, “Everything that 
is called by My name, I created it, I formed it, I made it, for My 
glory” (Isaiah 43:7). It is further written, “Adonai shall reign forever 
and ever” (Exodus 15:18).
                    —Pirkei Avot 6:11

Malkhut refers to the sense of God as presence—a 
presence that suffuses the world. Never was the 
presence of God felt as deeply as it was at Sinai. As we 
approach the celebration of that revelation, we might 
ask: What mitzvah might call to me with a mysterious 
force? What special teaching of Torah do I want to 
concentrate on, this year? How do I hear the calling of 
my soul—the calling of the Divine?

בַע, אֱמוֹר מ�עַט  שַׁמַּאי אוֹמֵר: עֲשֵׂה תוֹרָת�ךָ קֶֽ
בֶר  וַעֲשֵׂה הַרְבֵּה, וֶהֱוֵי מ�קַבֵּל אֶת־כׇּל־הָאָדָם בּ�סֵֽ

פָּנִים יָפוֹת.
Shammai taught: Set a fixed time for the study of  
Torah, speak little but do much, and welcome every-
one with good cheer.
                      —Pirkei Avot 1:15

לָּא בַהּ.  בֶּן־בַּג בַּג אוֹמֵר: הֲפֹךְ בָּהּ ו�הַפֵּךְ בָּהּ, דּ�כֹֽ
Ben Bag Bag taught: Turn it this way, turn it that way, 
for everything is to be found in it.
                          —Pirkei Avot 5:24

Seventh Week: God’s Presence — מַלְכוּת (Malkhut)



On Iyar 28 (Yom Yerushalayim):

מֶר. יוֹם אֶחָד לָעֹֽ אַרְבָּעִים יוֹם, שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת ו� לֹשָׁה ו�  הַיּוֹם שׁ�
Today is 43 days—six weeks and one day—of the omer.
Hayom sh’loshah v’arba∙im yom, she-hem shishah shavuot v’yom eh|.|ad la-omer.

On Iyar 29:

מֶר. אַרְבָּעִים יוֹם, שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם אַרְבָּעָה ו�
Today is 44 days—six weeks and two days—of the omer.
Hayom arba∙ah v’arba∙im yom, she-hem shishah shavuot u-shnei yamim la-omer.

On Sivan 1 (Rosh H|.|odesh Sivan):

מֶר. אַרְבָּעִים יוֹם, שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁלֹשָׁה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם חֲמִשָּׁה ו�
Today is 45 days—six weeks and three days—of the omer.
Hayom h|.|amishah v’arba∙im yom, she-hem shishah shavuot u-shloshah yamim la-omer.

On Sivan 2:

מֶר. אַרְבָּעָה יָמִים לָעֹֽ אַרְבָּעִים יוֹם, שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת ו�  הַיּוֹם שִׁשָּׁה ו�
Today is 46 days—six weeks and four days—of the omer.
Hayom shishah v’arba∙im yom, she-hem shishah shavuot v’arba∙ah yamim la-omer.

On Sivan 3:

מֶר. אַרְבָּעִים יוֹם, שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם שִׁבְעָה ו�
Today is 47 days—six weeks and five days—of the omer.
Hayom shivah v’arba∙im yom, she-hem shishah shavuot va-h|.|amishah yamim la-omer.

On Sivan 4:

מֶר. שִׁשָּׁה יָמִים לָעֹֽ אַרְבָּעִים יוֹם, שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת ו� מוֹנָה ו�  הַיּוֹם שׁ�
Today is 48 days—six weeks and six days—of the omer.
Hayom sh’monah v’arba∙im yom, she-hem shishah shavuot v’shishah yamim la-omer.

On Sivan 5 (the night before Shavuot):

מֶר. אַרְבָּעִים יוֹם, שֶׁהֵם שִׁבְעָה שָׁבוּעוֹת לָעֹֽ  הַיּוֹם תִּשְׁעָה ו�
Today is 49 days—seven weeks—of the omer.
Hayom tishah v’arba∙im yom, she-hem shivah shavuot la-omer.


